
Umzug Sofia: Italien → Deutschland - Recherche
& Checklisten

Stand: 2026-06-29 · Status: Planung, noch kein Umzugsdatum Ausgangslage: Sofia ist

Doppelstaatsbürgerin (deutsch + italienisch), lebt aktuell in Italien (Raum Mailand). → Kein

Visum, kein Aufenthaltstitel nötig. Sie zieht als Deutsche zurück nach Deutschland.

Hauptthema rechtlich: deutschen Reisepass in Mailand erneuern + saubere Ab-/Anmeldung

inkl. AIRE-Eintrag (relevant, weil sie auch Italienerin ist - siehe Teil 1 B).

⚠️  Hinweis: Dies ist eine Recherche-Zusammenfassung, keine Rechtsberatung. Behörden-

Anforderungen können je nach Gemeinde leicht abweichen - vor Terminen jeweils auf der konkreten

Amts-Website prüfen.

Teil 1 - Rechtliches & Behörden (zum Abhaken)

A. Deutscher Reisepass erneuern (Generalkonsulat Mailand) - PRIORITÄT

Sofias Wohnort fällt in den Amtsbezirk des Generalkonsulats Mailand. Pässe/Ausweise werden

dort beantragt.

Online-Termin buchen über das Terminvergabesystem des Auswärtigen Amts (Mailand).

Telefonische Terminvergabe ist nicht möglich. System ist 24/7 kostenlos online.

Pro Dokument einen eigenen Termin buchen - wenn z. B. Reisepass und Personalausweis

beantragt werden, sind das zwei Termine.

Unterlagen vollständig mitbringen - unvollständige Anträge werden nicht angenommen,

dann neuer Termin nötig. Vor dem Termin Checkliste des Konsulats abhaken.

Persönliches Erscheinen Pflicht (biometrische Daten/Fingerabdrücke).

Bearbeitungszeit einplanen: Pässe werden in Deutschland produziert → i. d. R. mehrere

Wochen (ca. 4-6). Früh starten. Bei Eile Expresspass erfragen (Aufpreis, schneller).

Überlegen: zusätzlich Personalausweis beantragen? In Deutschland im Alltag praktischer als

der Pass (Anmeldung, Verträge, Bank). Kann ebenfalls am Konsulat beantragt werden.

Typische Unterlagen Passantrag (am Konsulat final prüfen):



 Alter Reisepass / Personalausweis (auch wenn abgelaufen)

 Aktuelles biometrisches Passfoto (Konsulat-Anforderungen beachten)

 Geburtsurkunde

 Ggf. Nachweis Wohnsitz Italien / Meldebescheinigung des Comune

 Ggf. Eheurkunde, falls Namensführung relevant

 Gebühr (Karte/Bar - Zahlungswege des Konsulats prüfen)

Kontakt Generalkonsulat Mailand: Tel. 0039 02 623110-10 · Mo-Do 08:30-12:30 & 13:30-17:00, Fr

08:30-14:00

B. Abmeldung in Italien

Korrigiert 2026-06-29: Sofia ist auch italienische Staatsbürgerin → der AIRE-Eintrag

(Anagrafe Italiani Residenti all'Estero) ist für sie relevant. Beim Wegzug wird sie von der

anagrafe der Gemeinde in die AIRE umgetragen. Genau das beendet ihren SSN-Anspruch

(Hausarzt, Tessera Sanitaria → nur noch Notfall bei Besuchen, max. 3 Monate/Jahr). Details +

KV-Folgen: Uebergang-IT-DE-Krankenversicherung-PartitaIVA.md  Teil A.

 Beim Comune (Ufficio Anagrafe) den Wegzug ins Ausland melden („dichiarazione di

trasferimento di residenza all'estero") → Umtragung in die AIRE (über das Generalkonsulat /

Portale Fast It).

Abmeldebestätigung des Comune aufbewahren (wird teils für deutsche Stellen gebraucht).

Formular E104 / S041 bei der ASL anfordern (Nachweis der italienischen

Versicherungszeiten) - vor der Abmeldung, sonst Rückforderungs-Risiko der deutschen Kasse.

SSN / Tessera Sanitaria: Abmeldung beim zuständigen ASL passend timen, damit kein

Doppelstatus mit der DE-KV entsteht (Stichtag mit DE-KV-Beginn abstimmen).

Codice Fiscale bleibt lebenslang gültig - nichts zu tun, nur für Restabwicklung aufheben.

Italienische Verträge kündigen/ummelden (siehe Teil 2: Strom, Gas, Internet, Handy, Bank).

C. Anmeldung in Deutschland (Bürgeramt / Einwohnermeldeamt)

file:///Users/movingmonkey/leonvictor.de/1%20Projekte/Umzug%20Sofia%20Deutschland/site/docs/Uebergang-IT-DE-Krankenversicherung-PartitaIVA.md


Wohnung muss vorhanden sein - Anmeldung geht nur mit echter Wohnadresse (kein

Scheinwohnsitz). → Hängt an Teil 2 (Wohnungssuche).

Termin beim Bürgeramt der Zielstadt buchen (oft mehrere Wochen Vorlauf → früh buchen).

Frist: innerhalb von 2 Wochen nach Einzug anmelden.

Persönliches Erscheinen Pflicht (bei Erstanmeldung nach Auslandsaufenthalt immer).

Unterlagen Anmeldung:

 Gültiger Reisepass und/oder Personalausweis (→ deshalb Teil A vorher erledigen)

 Ausgefülltes Anmeldeformular

Wohnungsgeberbestätigung (vom Vermieter - Pflichtdokument)

 Ggf. Eheurkunde / Familienstandsurkunde (bei ausländischen Urkunden ggf. mit

beglaubigter Übersetzung + Apostille/Legalisation)

Was sich nach der Anmeldung automatisch / als Folge ergibt:

Steuer-ID wird nach der Anmeldung automatisch per Post zugeschickt (kein Extra-Antrag).

Meldebescheinigung mitnehmen lassen - braucht man oft für Bank, Arbeitgeber,

Versicherung.

D. Krankenversicherung Deutschland

Detail-Dokument: Die KV-Entscheidung (GKV ↔ PKV, Vorversicherungs-Regel, E104) ist

eigenständig ausgearbeitet in Uebergang-IT-DE-Krankenversicherung-PartitaIVA.md  Teil A.

Hier nur die Abhak-Punkte.

KV-Form entscheiden - die Wahl hängt am Arbeitsmodell:

Anstellung in DE (≥ Midijob) → automatisch GKV-pflichtversichert (PKV dann nicht

wählbar), oder

Selbstständig → freie Wahl freiwillige GKV (~270-280 €/Mt.) oder PKV

(alters-/tarifabhängig) - vorbehaltlich der Vorversicherungs-Regel (siehe Übergang-Doc Teil

A3).

Familienversicherung scheidet aus (unverheiratet, §10 SGB V).

Formular E104 / S041 von der italienischen ASL als Nachweis der Vorversicherungszeiten.
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Krankenkasse / PKV-Anbieter auswählen und Aufnahme-/Vertragsantrag stellen.

Lückenlosigkeit beachten: KV-Beginn DE = Tag, an dem IT-Deckung endet → kein

unversicherter Zeitraum.

E. Sonstige rechtliche / behördliche Punkte

Steuern: Bei Wegzug aus Italien & Zuzug DE Steuerpflicht-Wechsel beachten (Wohnsitzland

= i. d. R. Steuerland). Bei eigenem Einkommen / Selbstständigkeit (Graceful Body) ggf.

Steuerberater fragen - sauberer Schnitt zwischen IT- und DE-Steuerjahr.

Gewerbe / Selbstständigkeit (Graceful Body): Falls sie ihre Tätigkeit in DE fortführt,

Gewerbeanmeldung / Freiberufler-Status + Finanzamt klären. Modelle + Szenarien:

Arbeitsregelung-Steuer-Versicherung.md .

Berufliche Anerkennung: geklärt - Personal Trainer / Coach ist kein reglementierter Beruf,

keine formale Anerkennung nötig (Zertifikate bleiben Marketing-Asset). Quelle: anerkennung-in-

deutschland.de.

Rentenversicherung: Italienische Beitragszeiten werden EU-weit angerechnet - Unterlagen

(italienische Versicherungsnachweise) sammeln, später bei der DRV zusammenführen.

Führerschein: Italienischer/EU-Führerschein gilt in DE weiter - kein Umtausch nötig (nur bei

Verlust/Ablauf). Falls deutscher FS vorhanden: nichts zu tun.

Teil 2 - Konkreter Umzug (Checkliste, noch ohne Datum)

A. Vorbereitung & Wohnung (Voraussetzung für Anmeldung)

Zielort/Stadt festlegen (für Wohnungssuche, Bürgeramt, alle Verträge)

Budget für Umzug + Kaution + Erstausstattung grob kalkulieren

Wohnung suchen (ImmoScout24, Kleinanzeigen, lokale Makler)

Mietvertrag abschließen

Wohnungsgeberbestätigung vom Vermieter einfordern (für Anmeldung, Teil 1C)

Umzugsdatum / Einzugstermin festlegen → triggert die 2-Wochen-Anmeldefrist

file:///Users/movingmonkey/leonvictor.de/1%20Projekte/Umzug%20Sofia%20Deutschland/site/docs/Arbeitsregelung-Steuer-Versicherung.md


B. Transport & Logistik (Italien → Deutschland)

Umzugsvolumen entscheiden: kompletter Hausstand vs. nur Persönliches

Umzugsunternehmen für internationale Umzüge anfragen (3 Angebote vergleichen) oder

Transporter selbst mieten (grenzüberschreitend, Einweg-Miete prüfen)

Umzugstermin mit Spedition/Transporter buchen

Umzugskartons & Verpackungsmaterial besorgen

Sperriges/Wertvolles (Möbel, Sportgeräte Graceful Body?) gesondert planen + ggf. versichern

Entrümpeln/Verkaufen was nicht mitkommt (Möbel, Kleidung) vor dem Umzug

Auto: Falls ein Auto mitkommt → Ummeldung/Zulassung in DE + ggf. Kfz-Versicherung klären

(separater Themenblock, bei Bedarf recherchieren)

Haustiere? (EU-Heimtierausweis, Chip, Impfungen) - falls relevant

C. Verträge in Italien beenden/ummelden

Wohnung Italien fristgerecht kündigen, Übergabe & Kaution klären

Strom / Gas / Wasser (Italien) abmelden

Internet / Festnetz (Italien) kündigen

Handyvertrag: kündigen oder auf DE umstellen (Nummer-Mitnahme prüfen)

Italienisches Bankkonto: behalten oder auflösen entscheiden (für Restabbuchungen ggf.

noch ein paar Monate offen lassen)

Italienische Versicherungen (Haftpflicht, Hausrat etc.) kündigen

Abonnements / Mitgliedschaften (Fitness, Streaming-IT, Zeitungen) prüfen

D. Neu einrichten in Deutschland

Deutsches Bankkonto eröffnen (falls noch keins) - braucht oft Meldebescheinigung

Strom-/Gasvertrag für neue Wohnung anmelden

Internet/DSL beauftragen (lange Vorlaufzeiten! früh bestellen)

Deutscher Handyvertrag / SIM (oder EU-Roaming der IT-SIM übergangsweise nutzen)

Hausratversicherung + Privathaftpflicht (DE) abschließen

Rundfunkbeitrag (GEZ / ARD ZDF Deutschlandradio) anmelden (Pflicht pro Wohnung)

Möbel / Erstausstattung organisieren



E. Adressänderungen & Organisatorisches

Nachsendeauftrag für Post (italienische Post → DE, falls möglich) einrichten

Adresse aktualisieren bei: Bank(en), Versicherungen, Arbeitgeber/Kunden, Online-Shops,

Abos, Familie/Freunde

Wichtige Dokumente im Original sicher transportieren (nicht in die Umzugskartons): Pass,

Personalausweis, Geburtsurkunde, Eheurkunde, Zeugnisse, Versicherungsunterlagen, italienische

Abmeldebestätigung, Codice Fiscale

Digitale Backups aller wichtigen Dokumente anlegen

Empfohlene Reihenfolge (kritischer Pfad)

1. Reisepass/Personalausweis Mailand beantragen - Termin so früh wie möglich (längste

Wartezeit).

2. Zielort + Wohnung in DE klären → Wohnungsgeberbestätigung sichern.

3. Umzug logistisch buchen, IT-Verträge kündigen, Abmeldung Comune.

4. Nach Einzug: Anmeldung Bürgeramt (≤ 2 Wochen) → danach Steuer-ID, Bank, Krankenkasse,

GEZ.

Pass und Wohnung sind die zwei „langsamen" Posten - alles andere hängt daran. Beide

parallel früh starten, dann ist der Rest reine Abarbeitung.

Quellen

Generalkonsulat Mailand - Übersicht

Pässe und Ausweise - Deutsche Vertretungen in Italien

Online-Terminvergabe Auswärtiges Amt (Mailand)

Wohnsitz an- und abmelden - Handbook Germany

Wohnsitz bei Zuzug aus dem Ausland anmelden - Bundesportal

https://italien.diplo.de/it-de/vertretungen/deutsches-generalkonsulat-mailand
https://italien.diplo.de/it-de/service/paesse-und-ausweise/paesse-und-ausweise-1439572
https://service2.diplo.de/rktermin/extern/choose_realmList.do?request_locale=de&locationCode=maila
https://handbookgermany.de/de/registration
https://verwaltung.bund.de/leistungsverzeichnis/DE/leistung/HB/S1000030000765844


Krankenversicherung bei Rückkehr aus dem Ausland - krankenkassen.de

Rückkehrer in die GKV aus dem Ausland - Haufe

Informationen für deutsche Staatsangehörige in Italien - Auswärtiges Amt

https://www.krankenkassen.de/incoming/leben/rueckkehr/
https://www.haufe.de/id/beitrag/rueckkehrer-in-die-gkv-aus-dem-ausland-HI12511753.html
https://italien.diplo.de/it-de/service/07-konsularinfoa-z/1604432-1604432

